
В соответствие с требованиями ст.25.2, ФедеральнOг0 закOна от 02.01.2000 Ng

29-ФЗ (О качестве и безопасности пищевых продуктов) в общеобразовательной

организации длядете , нуждающихся в лечебном и диетическом питании, должно быть

организовано питание в соответствии с представленными родителями (законными

представителями ребенка) сведениями о его состоянии здоровья (назначениями

лечащего врача).

Порядок организации диетического (лечебного) питания обучающижся

общеобр€вовательных организаций, требования к составлению специ€lлизированного

меню определены в санитарно-эпидемиоJIогических требованиях к организации

общественного питания населения СанПиН 2.312.4.З590-20 (далее - СанfIиН) (ст. 8.2)

и Методических рекомендациях МР 2.4.0162-19 <Особенности организации питания

детей, страдающих сахарным диабетом и иными заболеванvIям) и сопровождающимися

ограничениrIми в питании (в образовательных и оздоровительных организациях)>.

Алгоритм организ ац ии индивидуального питания в организов анном детском
коллективе

1. Щля постановки ребенка на индивидуальное питание в организованном детском
коллективе родитепю ребенка (законному представителю) рекомендуется обратиться к
руководителю образовательной (оздоровительной) организации с заявлением
(обращением или иной принятой в организации формой) о необходимости создания

ребенку специальных (индивидуаJIьных) условий в организации питания по состоянию
здоровья, представив документы, подтверждающие наличие у ребенка заболевания)
требующего индивидуЕtльного подхода в организ а ции питания.

2. На основании полrIенных документов, руководитель (образовательной,
оздоровительной) организации, совместно с родителем (законным представителем)
прорабатывает вопросы меню и режима питания ребенка; для детей с сахарным
диабетом - контроля уровня сахара в крови и введения инсулина, особенности в
организации питания, возможность использовании в питании блюд и продуктов,
принесенных из дома.

З. Руководителю (образовательной, оздоровительной) организации рекомендуется
проинформировать классного руководителя (воспитателя, вожатых) и работников
столовой о н€Llrичии в классе (группе, отряде) детей с заболеваниями - сахарный диабет,
целиакиlI, фенилкетонурия, муковисцидоз, пищевая аллергия; особенностях
организации питания детей, мерах профилактики ухудшения здоровъя и мерах первой
помощи. О детях с сахарным диабетом рекомендуется допоJIнительно
проинформировать )чителя физической культуры (инструктора по физической
культуре), проинструктировать его о симптомах гипогликемии, мерах первой помощи
и профилактики.



Дп" детей с сахарным диабетом, целиакией, фенилкетонурией, муковисцидозом,
разрабатывается цикличное меню с уч том имеющейся у ребенка патологии.

,Щля детей с пищевой аллергией к име щемуся в организации цикличному меню
разрабатывается приложение к нему с з меной продуктов и блюд, исключающих
н€tпичие в меню пищевых аJIлергенов.

4. ГIланируемое (на цикл) и фактическое (на день) меню, вместе с технологическими
картами и продуктами рекомендуется размещать на сайте образовательной
(оздоровительной) организации.

5. В слуlае если принимается решение об организациипитания детей из продуктов и
блюд, принесенных из дома рекомендуется определить порядок их хранения, упаковки
и маркировки; создать условия для хранения продуктов (блюд) иихразогрева, условия
для приема пищи; определить режим питания ребенка.

К наиболее часто встречающимся заболеваниям, требующим н€вначения

индивидуztльного рациона питаниrI (коррекции действующего) относятся, прежде всего,

сахарный диабет, различные виды аллергий, непереносимость коровьего молока а

также заболевания желудочно-кишечногО тракта.

Таблица 1



Перечень пищевой продукции,
которая не допускается в питании детей и подростков

С сахарным диабетом:
1) жирные виды рыбы;
2) мясные и рыбные консервы;

3) сливки, жирные молочные продукты, сопеные сыры, сладкие сырки;

4) жиры животного происхождения отдельных пищевых продуктов;
5)яичные желтки;
6) молочные супы с добавлением манной крупы, риса, макарон;
7) жирные бульоны;

8) пшеничная мукq сдобное и слоеное тесто, рис, пшенная крупа манная крупа,
макароны;

9) овощи соленые;
10) сахар, кулинарные изделия, приготовленные на сахаре, шоколад, виноград,

финики, изюм, инжир, бананы, хурма и ананасы;

11) острые, жирные и соленые соусы;
12) спадкие соки и промышленные сахарсодержащие напитки.

С непереносимостью молока:
1) молоко
2) сливки
3) сметана

4) пахта

5) консервы молочные
6) молоко сухое
7) сыры (за исключением выдержанных, твердых)
8) кефир, ацидофилин, ряженка, варенец, простокваша*
9) творог, сырки творожные




