
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение
Гимназия <<Вектор)> г. Зеленоградска

ПРОГРАММА

по совершенствованию организации горячего
питания обучаюIцихся нл 2023-2026 учебныЙ год.
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Наименование Программы Программа развития и совершенствования
организации социального питания
<<Здоровое питание - путь к отличным
знаниям!>>

на2O2З -2026г.г.

Основание для разрабо,гки Программы Конвенция о правах ребенка.
Закон РФ кОб основных гарантиях прав

ребенка>;
Закон Российской Федерации кОб образовании
в РФ>>, Jф 273 ФЗ от 29.12.20ll2;
СП 2.4.3648-20 <Санитарно
эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха
и оздоровления детей и молодежи));
СанПиН 2.З 12.4.З590-20 кСанитарно-
эпидем иологические требования к организации
общественного питания населен ия));

СП З.1 12.4 3598-20 <Санитарно
эпидемиологические требования к устройству,
содержанию и организации работы
образовател ьн ых организаций и других
объектов социальной
инфраструктуры для детей и молодежи в

услов иях расп ространения новой
коронавирусной инфекции (COVID-l 9)>;

МР 2.3.б.O2ЗЗ-2l <Методические

рекомендации к организации общественного
питания населения>. - МР 2.4.0|79-20 <<2.4.

Гигиена детей и подростков. Рекомендации по
организации обучающихся
общеобразовательных организаций>;
МР 2.3.б.O2ЗЗ -2| <Методические

рекомендации к организации общественного
питания населения>. - МР 2.4.0\80-20
<<Родительский контроль за организацией
питания детей в общеобр€вовательных
организациях)),
СанПиН |.2.З685-2l "Гигиенические нормативы
и требования к обеспечению безопасности и
(или) безвредности для человека факторов
среды обитания";
СанПиН |.2.З685-2| "Гигиенические нормативы
и требования к обеспечению безопасности и
(или) безвредности для человека факторов
среды обитания"

Основные исполнитеJlи Программ ы Адм ин истрация, педагогический коллектив
tuколы, работники ООО (УРА> (организатор
питания), родители.



Ilель Программы Обеспечение школьников рациональным и

сба.lrансироваllгIым горячим питанием в целях
сохранеFIия и укрепления здоровья и

профилакти ки заболеваний.

Основные задачи Программы l. Совершенствование организации, повышение
качества, сбалансированности и обеспечение
безопасности питания обучающихся.
2. Развитие материально -технической базы.
Повышение квалификации кадров, обеспечение
охраны труда при организации питания в школе.
3. Совершенствование организации контроля
качества сырья и готовых рационов.
4. Совершенствование организации питьевого

режима,
5. Формирование у детей и подростков
рационального пищевого поведения и знаний об
основах здорового питания.
6. Организация системы мониторинга питания
обучающихся.
7. Просвещение родителей в вопросах
организации правильного питания детей
школьного возраста.

Пасп
Основные направления Программ ы l. Организационно-аналитическая работа,

информационное обеспечение реализации
программы.
2. Методическое обеспечение, работа с
педагогическим коллекти вом.
3. Работа по воспитанию культуры питания
среди обучающихся
4. Проведение систематической
разъяснительной работы среди родителей
(законных представителей) и обучающихся
по вопросам здорового питания; пропаганда
принципов здорового п итания.
5. Укрепление и модернизация материальной
базы помещений пищеблока
образо ва,гел ьно го уч режден ия, расш и ре нию
сферы услуг для учащихся и родителей.

Этапы реализации Программы 202З-2026 годьt реализация основных
мероприятий гtаправлен и й програм м ы

Источники финаrrсирован ия Средства Федерального, областного и
местного бюдхtета бюджета.

Оrкидаемые результаты реализации
Программы

- увеличение охвата обучающихся питанием,
соответствующим возрастным

физиологическим потребностям в пищевых
веществах и энергии, принципам
рационального и сбалансированного
питания;
- обеспечение гарантированного качества и
безопасности питания и пищевых продуктов,
используем ых в питании;



- отсутствие у обучающихся инфекционных
и неинфекционных заболеваний, связанных с
фактором пи,гания
- высокий уровень культуры приема пищи
школьниками;
- улучшение сан итарно-гигиенического
состояния и эстетического оформления
школьной столовой,

Организация контроля за исполнением
Программы

1. Общественный контроль за организацией
и качеством питания школьников со стороны
Общественной комиссии по питанию,
родител ьс кий контроль.
2. Информирование общественности о
состоянии школьного пи,гания через стенд в
холле школы и сайт школы.
3. Информирование родителей на
родительских собран иях.

II. Обоснование актуальности программы по развитию и совершенствованию
организации социального питания

Забота о здоровье - это важнейший труд воспитателя.
От жизнерадостности, бодрости детей

зависит их духовная жизнь,
мировоззрение,

умственное развитие,
прочность знаний и вера в свои силы.

В.А. Сухомлинский

Чтобы вырастить здорового ребенка, необходимо создать все условия для его воспитания
и развития. Поэтому одним из основных направлений, которое определяет здоровье ребенка,
его физическое и умственное развитие является организация качественного питания
подрастающего поколения. Рациональное, здоровое питание детей и подростков в

организованных коллективах является необходимым условием обеспечения их здоровья.
Нарушения питания в детском возрасте слух(ат одной из важных причин возникновения
элиментарно-зависимых заболеваний, распространенность которых значительно увеличилась
за последние годы. Совершенствование системы питания в общеобразовательных учре)tдениях
напрямую связано с сохранением здоровья нации и задачами улучшения демографической
ситуации в стране.

Здоровье детей - это важнейший вопрос обеспечения будущего нации. Здоровое питание в

детском и подростковом возрасте способствует лрофилактике заболеваний, повышению

работоспособности и успеваемости, физическому и умственному развитию, создает условия
для адаптации подрастающего поколения к окружающей среде и оказывает существенное
влияние на формирование и состояние здоровья человека на протяжении всей последующей
жизни.

Повышение качества и доступности школьного питания, увеличение охвата организованным
горячим питанием l00o% числа учащихся является главным направлением программы.
Питание является одним из важнейших факторов, определяющих здоровье детей и

подростков, способствует профилактике заболеваний, повышению работоспособности и

успеваемости, физическому и умственному развитию, создает условия для адаптации
подрастающего поколения к окружающей среде. Недостаточное потребление витаминов и

жизненно необходимых макро и микроэлементов в детском и юношеском возрасте
отрицательно сказывается на показателях физического развития, заболеваемости,

успеваемости, способствует постепенному развитию обменных нарушений, хронических



заболеваний. Снилtае,t, сопроти вляемость различным заболеваниям, повышает
чувствительность организма к воздействию радиации, усиливает отрицательное воздействие
на организм Flервно-эмоционального напряжения и стресса, неблагоприятных
экологических факторов, вредных факторов, действующих на организм детей и подростков в

процессе обучения и трудовой деятельности, и в конечном итоге, препятствует формированию
здорового поколения.

В образовательном учреяtдении выполнен
совершенствован ию орган изаци и питания.

ряд мероприятий, способствующих

Разработаны примерные варианты 20-ти дневного меню для учащихся образовательных
УЧРеЖдениЙ по двум возрастным категориям: учащихся в возрасте от 7 до 10 лет, учащихся в
возрасте с l l до 18 лет, ассортимент буфетноЙ продукции, реализуемой за наличный расчет.
Заключен договор с ООО (УРА), которое оказывает услуги по организации общественного
питания учащихся МАОУ кГимназия кВектор> г. Зеленоградска)),

Необходимость серьёзно заниматься формированием культуры здоровья в системе общего
образования, обусловлена рядом объективltых причин:
- фундамент здоровья человека закладывается в детском возрасте, а, следовательно, здоровые
интересы и привычки, ценностное отношение к здоровью целесообразно начать развивать
именно в этот период,
- в этом же возрасте закладываются и основы здорового образа жизни, как система норм и
правил, усваиваем ых ребёнком в специально проецируемой деятельности;
- школьный период в развитии наиболее сенситивен в формировании ключевых знаний об
ОСОбенностях развития человеческого организма, о факторах и способах сохранения иразвития
здоровья.

Рациональное питание обучающихся - одно из условий создания здоровье сберегающей
СРеды в общеобразовательном учреждении, снижения отрицательных эффектов и последствий
функционирования системы образования. Недостаточное поступление питательных веществ в

детском возрасте отрицательно сказывается на показателях физического развития,
ЗабОлеваемости, успеваемости, способствует проявлению обменных нарушенийи хронической
патологии,

,ЩЛя решения этой задачи и была разработана Программа, которая предполагает, что
правильно организованное питание, несомненно, поможет сохранять здоровье школьников.

III. Характеристика Программы

ЩеЛЬ: фОрмирование культуры здорового образа rt(изни с выделением главного компонента 
-КУЛЬТУРЫ Питания. Увеличение охвата школьников рациональным и сбалансированным

гОРячим питанием в целях сохранения и укрепления здоровья и профилактики заболеваний.

ИСПОЛЬЗОвание программы <<Здоровое питание-путь к отличным знаниям!>) направлено
на достижение следующих результатов:

ПОЛученные знания позволят детям ориентироваться в ассортименте наиболее типичных
продуктов питания, соз н ател ьно в ыб ирая наиболее полезн ые;

ДеТИ СМОГУт Оценивать себя (рацион, реяtим пи"гания, режим дня) с точки зрения
соответствия требованиям здорового образа жизни,

ДеТи смогут планировать свой реrl(им дня, учитывая важность физической активности,
соблюдения гигиенических правил и норм.

Программа питания предполагает реализацию следующих принципов:

1. Питание является одним из важнейших факторов определяющих здоровье детей и
подростков. Способствует профилактике заболеваний, повышению успеваемости, физическомуи умственному развитию, создаёт условия для адаптации подрастающего поколения к
окружающей среде.



2. !емократизация управления: реализация неотъемлемых прав каждого субъекта (учеников,

родителей, педагогов, специалистов) организ ации питания.
3. КОмпетентный подход к требованию, а именно обучению детей и подростков знаниям об
основах здорового питания и здорового образа жизни.
Вышеперечисленные принципы, ле)кащие в основе построения Программы, сориентированы на
личность ребёнка, на создание в школе условий для сохранения и укрепления здоровья детей и
подростков, на свободное сотрудничество педагогов, воспитателей, семьи на целенаправленное
взаимодействие, обеспечивающее совершенствование организаци и питания.

IV. Основные направления деятельности и ожидаемые результаты реализации
программы:

участников реализации проf раммы

Основные мероприятиrl Оrкидаемый результат
1. Организационные совещания :

- порядок приема учащимися завтраков и

обедов;
- оформление документов и постановка на
бесплатное на питание;
- график дежурств и обязанности дежурного
учителя и учащихся в столовой

Разработка нормативно-правовой и

технологической документации по
организации школьного питания.
Создание систем ы производственного
контроля.
Использование форм, обеспечивающих
открытость информации об организации
школьного питания.
Проведение школьных lчlероприятий по

формированию навыков здорового питания
Проведение мероприятий по развитию
культуры питания.

2. Совещание классных руководителей кОб
организации горя чего питания)
3. Административное совещаlIие по вопросам
организации и развития школьного питаFIия

4. Заседание классных руководителей 1 - l l-x
классов образовательного учреждения по
организации питания по вопросам:
- охват учащихся горячим питанием
- соблюдение санитарно- гигиенических
требований;
- профилактика инфекционных заболеваний
5. Организация работы школьной комиссии по
питанию
6. Осушtествление ежедневного контроля за

работой столовой, буфета проведение целевых
тематических проверо
7.Совещание педагогического коллектива
(вопрос педагогического совета) <<Итоги

работы школы в направлении организации
пи,гания и пропаганды правильного питания
школьников))
8. Родительская конференция кЗлоровое
питание- путь к отличным знаниямl>>



Основные мероприятия Ожидаемый результат
1. Организация консультаций для классных
руководителей
1 -4 классов:
- работа по выявлению малообеспеченных и

социально незащищенных учащихся,
подготовке до куме нтации, подтверждающей

указанный статус.
- культура поведения учащихся во время
приема пищи,
- соблюдение санитарно-гигиенических
требований;
- организация горячего питания - залог
сохранения здоровья.

Высокий уровень просвещенности классных

руководителей по вопросам оргаFIизации

рационального питания школ ьников.

2. Обобщение и распространение
положительного опыта по вопросам
организации и развития школьного питания,
внедрению новых форм обслуживания
учащихся

Представление опыта работы школы,
педагогов, классных руководителей по
вопросам организаци и пи"гания

3. Информирование участников программы,
общественности о реализации основных
Ilаправлени й Программ ы

Участие родиr,елей в мероприятиях,
посвященных здоровому питанию.

Основные мероприятия Ожидаемый результат
1. Проведение классных часов по темам:
-<<Сам ые лолезные продукты));
-<<Овощи, ягоды и фрукты - витаминные
продукты);
- <<Режим дня и его значение));
- <<Как утолить жажду);
- <Острые кишечные заболевания и их
профилактикa>) и др.

Сформ ированная позиции признания
ценности злоровья, чувства ответственности
за сохранение и укрепление своего здоровья,

расширение знаний и навыков культуры
11и,гания.

Сокращен ие забо:lеваемости учащихся.
Увеличение численl]ости охвата учащихся
горячим питанием.

2. Школьные праздники и мероприя-гия,.
Праздн и к-я рмарка <.Щары осе н и)
Праздн и к <Праздник здоровья))
Праздник Хлеба
3. Конкурс газет, плакатов, поделок среди
учащихся <<Здоровое питание - путь к
отличным знаниям !>>.

Выставка тематических рисунков
5. Реализация программы <<Разговор о
здоровье и праtsильном питании>> (метод.
пособие для учителя авторы М.М. Безруких,
А.Г. Макеева, Т.А. Фи"llиппова)
6. Конкурс проектов <Кулинарные lхедевры))
в рамках уроков технологии.



V. Механизм реализации Программы

Функциональные обязанности участников програмN4ы:

] . Заd ач u adMuHucmpaL|uu lлtкольI :

- Составление расписания занятий с обеспечением необходимого рея(има питания,
- Организация питания школьников.
- Обеспечение порядка в столовой.
- Контроль культуры принятия пищи.
- Контроль проведения воспитательной работы со школьниками по привитию навыков
культуры приема пищи.
- 2. Обязанно с mu ор?алtuзаm,о ра о бulе сmвенн о ?о пLlmаl tuя уч,аlt|uхся :

- составление меню рационального питания на день и перспективного меню.
- включение в меню овощей, фруктов, витаминизированных напитков из натуральных ягод.

- обеспечение столовой качественными продуктами для приготовления пищи.
- использование современных технологии приготовления пищи для сохранения питательной

ценности продуктов.
3. Обязанно с mLl юlа с с Hbtx руково dum е ле й :

- проведение бесед о культуре питания) рациональном и правильном питании, роли питания

для развития организма;
- воспитание навыков культуры поведения в столовой во время приема пищи;
- проведение бесед с родителями о подходе к проблеме питания в семье;
- организация конкурсов и викторин на тему правильного питания.
4. Обязал-tносmu роdumелей :

- привитие навыков культуры пи,гания в ссмье;

основные мероприятия О>кидаемый результат
l. Проведение классных родительских
собраний по темам:
- <<Совместная работа семьи и школы по

формированию здорового образа жизни дома,
питание учащихся));
- <Профилактика желудоч но-кишечных
заболеваний и инфекционных, простудных
заболевани й. Итоги медицинских осмотров
учащихся)

Улучшение осведомленности родителей в

области рацио нального питания школьников.
Участие родительского актива в контроле
качества питания и уровня организации
школьного питания.
Увеличение количества обучающихся,
питающихся за счет средств родителей.
Вовлечение родителей к участию в школьных
праздниках.

2. Консультации медсестры <<Рациональное
питание школьника))

Основные мlероприятия Ожидасмый резуль,гаr,
l . Улучшен ие материал ьно-техн ической базы,
совершенствование эстетической среды
школьной столовой, совместно с
организатором питания ООО (УРА)

l . Замена технологического оборудования
2. 11риобретение посуды и столовых приборов
3. Продоллtение созда}Iия эстетической средь1
шltолььlой столовой

2. Разработка новых блюд, изделий,их
внедрение в систему школьного питания,
совместно с организатором питания ООО
(УРА)

1. Расширение ассортиментного перечня блюд
2. Использование современных технологий
приготовления пищи



- выполнение рекомендаций классных руководителей и медработников по питанию в семье.
5, Обязанно сm,u обучаюu|uхся :

- соблюдение правил культуры приема пищи;
- дежурство по столовой;

- участие в конкурсах, смотрах по теме <Здоровое питание)>

VII. Заключение

.Щети и подростки первую половину дня находятся в школе, и питание в школе должно
составлять 60% - 70% ежедневного рациона учащихся, следовательно качество и

эффективность школьного питания становятся важными факторами сохранения
интеллектуального капитала и здоровья подрастающего поколения. Таким образом,
СОдержание программы по формированию у детей основ культуры питания позволяет подвести

детеЙ к пониманию того, что составляющеЙ здорового образа )кизни является правильное
питание. Проведенные беседы, мастер-классы, занятия, конкурсы, встречи с родителями
помогут в интересной и увлекательной форме обратиться к сути и актуальности вопроса о

пРавильном питании. Помимо организации горячего питания учащихся одной из основных
составляющих программы по совершенствованию питания является формирование культуры
ЗДОРОВОГО питания детеЙ и подростков и проведение информационно - просветительскоЙ

РабОты с родителями по проблеме формирования потребности в здоровом питании.
Рациональное здоровое питание детей и подростков в организованных коллективах является
НеОбходимым условием обеспечения их здоровьем. Нарушение питания в школьном возрасте
СлуЯ(ит одноЙ из важных алиментарно-зависимых заболеваниЙ, распространенность
значительно увеличилась за последние годы. Образовательная программа <Формирование
Культуры здорового питания) показала свою результаты, способствует систематической
Культурно-просветительской работе с родителями и активности родительской общественности,

Литература
1. Справочник школьника. 1-4 <О здоровом питании.> -М.:АСТ-ПРЕСС КНИГА, 2011
2. Книга о здоровом питании лучшие рецепты -М.:ООО ТЩ <Издательство Мир книги), 2010-
224с

3. М.БеЗруких, Т.Филиппова, А.Г.Макеева <<Разговор о правильном питанииD методическое
пособие для учителя - М: ОЛМА Медиа Групп, 20l2.-80cTp.
темы классных часов
тЕмА 1

Самые полезные продукты
I{еЛЬ: дать представление о том, какие продукты наиболее полезны и почему есть их
необходимо регулярно; научить детей выбирать самые полезные продукты.
тЕмА 2

Как утолить жажду
IJеЛЬ: СфОРмировать представления о значении }кидкости для организма человека и ценности
разнообразных напитков.
тЕмА 3

Овощи, ягоды и фрукты - витаминные продукты
I-{еЛь: познакомить детей с разнообразием фруктов, ягод, овощей, их полезными свойствами и
значением для организма; познакомить со значением витаминов и минеральных веществ.
тЕмА 4
Праздник здоровья
I-{ель: закрепить полученные знания о рациональном питании и здоровом образе жизни.
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Прилоtкение l
к МР 2,4. O/h-2g

AtlKeTa школтьнпка (заполняGт,сп вмссте с ролвтелями)

Похсалуйста, выбери,ге Rарианты o1,1}EtoB. Еоли r,ребуется развёрпутый
ответ или дополнителы{ые пояснения, вtlиll!и,l,е в спеl(ишlьную строку.

l , удов.ltг.творял]т ли вАс CI,IC],EI\,,^ орглнl4зАtрll4 питдIiия в lllколп?
пдА
п I]ET
Е зА,грулнJIlось (),гвЕ,ги,гь

2. удов.ltuтtlо Fяll,г JIи в дс с 
^ 

l{итд pl l оЕ ссl( ]1,о яI IиЕ IIIколы lой стсlлсlв<rii']
п /t^
о FlЕ,г

Е зА,груllгl яlось (),1,B Ёl,kl,гь

З. пиl-лвтвсь rlрl вы I] lllкоJlьl{()й с:тсlлсlвоГл?
il дА
U HE,l,

3. [. вс;tи 1.1ET, то по клкол'i пгичttttь]'?
г].1-IЕ нрАt}ится
п |-IE успЕвлЕтЕ
] пи1ъЕl,Есь]lомд

4. в tшко.гtв Вы получлr:,гt:
В ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК
п горягчий оьвд (с tlЕрRым ыtюдом)
п 2-рдзовOЕ l-oprltltr;I1 llt1,| дt]14Е (зАL]l,рАк .+ оБЕд)

5, нлвддвтЕсь ли вы в шttсолri?
.м
с иtlогдА
п llE,l,

6. хвдтдgт ли шодолжитF.лы,lостl4 llEpEME1-11,1 дlя l,ог0. ч,гоБы I-IOECTь в tuKcr:lri?

t] дА
п IlE,I-

7. нг,двитс:я l1и,l,^лиЕ в школыlQй стсlловой']
пдА
п tlЕ.],

г_l IIE всЕгllА
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7,l. Если нЕ }iрлвится,,гtl llочuму?
cj HEBKyclIo го1,0llл,l
Е однооБрлзноЕ питлliиt;
ц готовят l llrlloБиMylo llи llty
0 остывlllАя Е/и
о мллЕнькиЕ пор1-1ии
D и}lоh:

8. ltocl;llцp.l,E Jlи группу llpo/ul[,:HH(ltu /lttя?
члА
D нЕт

8.1. r.сли м,,го tIojlyч^ETE Jlи tlo.jlilllиK в lI|KOJII; иJtи tlри}lосит изrlомд?
ц tlоrlуч^lil, tlол/ч lик в lllколl:
о прlлl{осит из jюмА

9, усгрллtвлЁт MEl{|o l.uкоrlыlой столовой?
С) /l^
п HEl,
U иl"lоl /t^

l0. сtlитлF.тli;,Iи llи,глllиl:. l} lllкoJll; зltoрol}ым и llолll()lд:нtlым?
tr/и
о l{ET

l l. вдtши прFJUlожЕllия Ilo измЕllБlIl{}о Mliнlo:

l2. влttllл tlрыцожЕния Ilо yJlytllllt,lll,|l() tlитд}lия l!{llколtr .l

1,t




