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Планируемые результаты изучения учебного предмета 
«Физика» 

Личностные результаты: 

1)   воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, 
осознания вклада отечественных учёных в развитие мировой науки; 
2) формирование ответственного отношения к учению, готовность и способность 
обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 
познанию; 
3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 
развития науки и общественной практики; 
4)  формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 
человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к 
истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; 
5)  освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах 
и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 
6) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 
сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, 
общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 
7) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 
индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 
угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

 Метапредметные результаты: 

1)  умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 
себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 
познавательной деятельности; 
2)  умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных 
задач; 
3)  умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 
своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 
предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 
изменяющейся ситуацией; 
4)  умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее 
решения; 
5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 
осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 
6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 
классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 
устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 
умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 
7)  умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 
решения учебных и познавательных задач; 
8)  смысловое чтение; 
9)  умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 
сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 
конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 
аргументировать и отстаивать свое мнение; 



10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации 
для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей 
деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью; 
11) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-
коммуникационных технологий (далее ИКТ- компетенции); развитие мотивации к овладению 
культурой активного пользования словарями и другими поисковыми системами; 
12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 
познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 
 
           Предметные  результаты. 
 
Предметные результаты (на базовом уровне): "Физика" (углубленный уровень) - требования к 
предметным результатам освоения базового курса физики должны отражать: 
1)  сформированность представлений о роли и месте физики в современной научной картине 
мира; понимание физической сущности наблюдаемых во Вселенной явлений; понимание роли 
физики в формировании кругозора и функциональной грамотности человека для решения 
практических задач; 
2) владение основополагающими физическими понятиями, закономерностями, законами и 
теориями; уверенное пользование физической терминологией и символикой; 
3) владение основными методами научного познания, используемыми в физике: наблюдение, 
описание, измерение, эксперимент; умения обрабатывать результаты измерений, 
обнаруживать зависимость между физическими величинами, объяснять полученные 
результаты и делать выводы; 
4)   сформированность умения решать физические задачи; 
5) сформированность умения применять полученные знания для объяснения условий 
протекания физических явлений в природе и для принятия практических решений в 
повседневной жизни; 
 6) сформированность собственной позиции по отношению к физической информации, 
получаемой из разных источников 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

2.СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 
 

ЭЛЕКТРОДИНАМИКА (19ч) 



Магнитное поле 
Взаимодействие токов. Магнитное поле. Индукция магнитного поля. Сила Ампера. Сила 
Лоренца. Магнитные свойства вещества.  
Электромагнитная индукция 
Открытие электромагнитной индукции. Правило Ленца. Электроизмерительные приборы. 
Магнитный поток. Закон электромагнитной индукции. Самоиндукция. Индуктивность. 
Энергия магнитного поля. Электромагнитное поле.  
Фронтальные лабораторные работы: 
№1. Наблюдение действия магнитного поля на ток.  
КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ (32 ч) 
Механические колебания   
Свободные колебания. Математический маятник. Гармонические колебания. Амплитуда, 
период, частота и фаза колебаний. Вынужденные колебания. Резонанс. Автоколебания. 
Фронтальные лабораторные работы: 
№2. Определение ускорения свободного падения при помощи математического маятника.  
Электромагнитные колебания   
Свободные колебания в колебательном контуре. Период свободных электрических колебаний. 
Вынужденные колебания. Переменный электрический ток. Активное сопротивление, емкость 
и индуктивность в цепи переменного тока. Мощность в цепи переменного тока. Резонанс в 
электрической цепи. 
Производство, передача и потребление электрической энергии  
Генерирование энергии. Трансформатор. Передача электрической энергии.  
Механические волны   
Продольные и поперечные волны. Длина волны. Скорость распространения волны. Звуковые 
волны. Интерференция, дифракция и поляризация волн.  
Электромагнитные волны  
Излучение электромагнитных волн. Свойства электромагнитных волн. Принцип радиосвязи. 
Радиолокация. Телевидение.  
ОПТИКА (18 ч) 
Принцип Гюйгенса. Законы отражения и преломления света. Полное отражение света.  
Формула тонкой линзы. Получение изображения с помощью линзы. Оптические приборы. 
Световые волны. Скорость света и методы ее измерения. Дисперсия света. Интерференция 
света. Дифракция света. Дифракционная решетка. Поперечность световых волн. Поляризация 
света. Излучение и спектры.  Шкала электромагнитных волн. 
Излучение и спектры   
Виды излучений. Источники света. Спектры и спектральные приборы. Виды спектров. 
Спектральный анализ. Инфракрасное и ультрафиолетовое излучения. Рентгеновские лучи. 
Шкала электромагнитных излучений. 
Фронтальные лабораторные работы: 
№3. Измерение показателя преломления стекла. 
№4. Определение оптической силы и фокусного расстояния собирающей линзы. 
№5. Измерение длины световой волны. 
ОСНОВЫ СПЕЦИАЛЬНОЙ ТЕОРИИ ОТНОСИТЕЛЬНОСТИ (5 ч) 
Постулаты теории относительности. Принцип относительности Эйнштейна. Постоянство 
скорости света. Пространство и время в специальной теории относительности. Релятивистская 
динамика. Связь массы и энергии. 
КВАНТОВАЯ ФИЗИКА (17 ч) 
Световые кванты  
Тепловое излучение. Постоянная Планка. Фотоэффект. Уравнение Эйнштейна для 
фотоэффекта. Фотоны. Опыты Лебедева и Вавилова.   
Атомная физика  



Строение атома. Опыты Резерфорда. Квантовые постулаты Бора. Физика атомного ядра. 
Радиоактивность. Закон радиоактивного распада. Ядерные реакции. Изотопы 
Элементарные частицы  
Протонно-нейтронная модель строения атомного ядра. Дефект масс и энергия связи нуклонов 
в ядре. Деление и синтез ядер. Ядерная энергетика. Позитрон. Античастицы. Кварки, глюоны. 
ЭЛЕМЕНТЫ АСТРОФИЗИКИ (6 ч) 
Небесная сфера и ее элементы. Астрономическая единица. Парсек. Эксцентриситет. Законы 
Кеплера. Синодический и сидерический периоды. Фазы Луны. Планеты земной группы. 
Планеты-гиганты. Астероиды. Метеоры. Метеориты. Кометы. Светимость. Солнечная 
постоянная. Диаграмма Герцшпрунга-Рассела (Диаграмма «спектр – светимость»). 
Спектральная классификация звезд. Пульсар. Нейтронная звезда. Черная дыра. Сверхновая 
звезда. Типы галактик. Красное смещение. Закон Хаббла. Модель «горячей Вселенной». 
Реликтовое излучение. Радиус и возраст Вселенной. 
 
 
 
    Тематическое планирование 

№ 
п/п 

Название темы; 
раздела 

 

К-во 
часов 

В том числе 

Контрольные работы, 
тесты 

Лабораторные  
работы 

I Основы 
электродинамики 

19 3 1 

II Колебания и волны 32 3 1 
III Оптика 18 1 3 
IV Основы СТО 5 - - 
V Квантовая физика 17 2 - 
VI Элементы 

астрофизики 
6 2 - 

VII Заключительные 
занятия 

2 - - 

VIII Резерв 3 - - 
 ИТОГО 102 11 5 
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