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Зеленоградский муниципальный округ, Калининградская область 2023 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования МАОУ " Гимназия "Вектор" 

г.Зеленоградска" (далее - учебный план) для 5-7 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

автономное общеобразовательное учреждение " Гимназия "Вектор" г. 

Зеленоградска", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное 

учреждение " Гимназия "Вектор" г.Зеленоградска" начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе, 7 медицинский класс – 6-ти дневная неделя. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, 7 

медицинский класс – 35 часов, в  8-9 классах – 33 часа. 

Продолжительность урока – 45 минут. Недельная нагрузка не превышает 

предельно допустимые нормы. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

Структура учебного плана 5-9 классов:  

1 раздел: обязательная часть – 70% от всего времени отведено на изучение 

всех предметных областей ООП.  

2 раздел: часть, формируемая участниками образовательного процесса (в том 

числе внутрипредметные модули), и составляет 30% от всего времени, 

отведённого на изучение всех предметных областей. 

В МАОУ " Гимназия "Вектор" г.Зеленоградска" языком обучения является 

русский язык. 

При изучении предметов английский язык, немецкий язык, информатика 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, оцениваются по четвертям.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МАОУ " Гимназия "Вектор" г.Зеленоградска".  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

Учебный план основной ступени образования реализуется в полном объеме, 

расписание учебных занятий соответствует учебному плану урочной и 

внеурочной деятельности. Количество классов-комплектов: 



- параллель 5 классов – 4 класса; 

- параллель 6 классов – 4 класса; 

- параллель 7 классов – 3 класса; 

- параллель 8 классов – 3 класса; 

- параллель 9 классов – 2 класса. 

Начало учебных занятий – 8:30. 

     

Расписание звонков. 

№ урока Время  

1 08:30 – 09:15 

2 09:25 – 10:10 

3 10:20 – 11:05 

4 11:25 – 12:10 

5 12:20 – 13:05 

6 13:25 – 14:10 

7 14:30 – 15:15 

 

УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ 

 

Учебный план 5 «И» класса инженерного профиля 

основного общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Внутрипредметный 

образовательный модуль 

Часы 

год 

Часы 

недел

я 

Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 

 

170 5 

Литература 
10ч - МПМ Литература в 

истории и музыке 102 3 

Иностранны

й язык Английский язык 

7ч – МПМ Читательская 

грамотность 102 3 



Математика 

и 

информатик

а Математика 

5ч - МПМ Математическая 

грамотность; 4ч - ВПМ 

Наглядная геометрия 170 
 

5 

Общественн

о-научные 

предметы 

История  

5ч – МПМ Глобальные 

компетенции 68 2 

География 

5ч – МПМ Финансовая 

грамотность 34 1 

Естественно-

научные 

предметы Биология 

5ч – МПМ 

Естественнонаучная 

грамотность 34 1 

Основы 

духовно-

нравственно

й культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  34 1 

Искусство 

ИЗО 

 

34 1 

Музыка 

 

34 1 

Технология 

Промышленный 

дизайн 

7ч – МПМ Креативное 

мышление 68 2 

*в том числе 36 часов внутрипредметный образовательный модуль 

«Промышленный дизайн» в рамках Договора о сетевой форме реализации 

образовательной программы Точка Роста 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятел

ьности 

Физическая 

культура 

  

12ч – ВПМ Плавание 

6ч – ВПМ «Лапта» 
68 2 

Итого:  102ч 918  27 ч 

Часть, формируемая по выбору участниками образовательных отношений 

Предметы, курсы по выбору 

Информатика 34  34 1ч 

Олимпиадная 

математика 34  34 1ч 

  Итого: 68 2 ч 

Максимальная  29 ч Итого: 986 29ч 



допустимая 

годовая нагрузка 

неделю 

Внеурочная деятельность 

Разговоры о 

важном 34  34 1ч 

Профессиональн

ое 

самоопределени

е  34  34 1ч 

Подвижные 

спортивные 

игры 34  34 1ч 

Инженерное 

дело 34 

Модуль «Введение в инженерное 

дело» 17 0,5ч 

Модуль «2D моделирование и 

макетирование» 17 0,5 

 

                                                                                                                                        

Итого: 136 4ч 

  

                                                                                                                                  

Итого: 

 

 1122 33ч 

1122/306ч 

 

Учебный план 5 «Л» класса гуманитарно-лингвистического профиля 

основного общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Внутрипредметный 

образовательный модуль 

Часы 

год 

Часы 

недел

я 

Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 

 

170 5 

Литература 
10ч - МПМ Литература в 

истории и музыке 102 3 

Иностранны

й язык Английский язык 

7ч – МПМ Читательская 

грамотность 102 3 

Математика 

и 

информатик

а Математика 

5ч - МПМ Математическая 

грамотность; 4ч - ВПМ 

Наглядная геометрия 170 
 

5 

Общественн История 5ч – МПМ Глобальные 68 2 



о-научные 

предметы 

компетенции 

География 

5ч – МПМ Финансовая 

грамотность 34 1 

Естественно-

научные 

предметы Биология 

5ч – МПМ 

Естественнонаучная 

грамотность 34 1 

Основы 

духовно-

нравственно

й культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  34 1 

Искусство 

ИЗО  34 1 

Музыка 

 

34 1 

Технология 

Промышленный 

дизайн 

7ч – МПМ Креативное 

мышление 68 2 

*в том числе 36 часов внутрипредметный образовательный модуль 

«Промышленный дизайн» в рамках Договора о сетевой форме реализации 

образовательной программы Точка Роста в 5 «Л» классе 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятел

ьности 

Физическая 

культура 

  

12ч – ВПМ Плавание 

6ч – ВПМ «Лапта» 
68 2 

Итого:  102 ч 918  27 ч 

Часть, формируемая по выбору участниками образовательных отношений 

Предметы, курсы по выбору 

Немецкий язык  68 2ч 

 

                                                                                                                                        

Итого: 68ч  2 ч 

Максимальн

ая 

допустимая 

годовая 

нагрузка  29 ч неделю 

                                                                                                                                  

Итого: 

 

 986ч 29 ч 

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном  34  1ч 



Профессиональное 

самоопределение  34 1ч 

Подвижные спортивные игры  34 1ч 

Увлекательный английский язык  34 1ч 

 

                                                                                                                                        

Итого: 136 ч  4 ч 

  

                                                                                                                                  

Итого: 

 

 1122

ч 33 ч 

1122 /306ч 

 

Учебный план 5 «Т» класса технологического профиля 

основного общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Внутрипредметный 

образовательный модуль 

Часы 

год 

Часы 

недел

я 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 

 

170 5 

Литература 
10ч - МПМ Литература в 

истории и музыке 102 3 

Иностранный 

язык Английский язык 

7ч – МПМ Читательская 

грамотность 102 3 

Математика 

и 

информатика Математика 

5ч - МПМ Математическая 

грамотность; 4ч - ВПМ 

Наглядная геометрия 170  5 

Общественно-

научные 

предметы 

История 

5ч – МПМ Глобальные 

компетенции 68 2 

География 

5ч – МПМ Финансовая 

грамотность 34 1 

Естественно-

научные 

предметы Биология 

5ч – МПМ 

Естественнонаучная 

грамотность 34 1 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  34 1 



Искусство 

ИЗО  34 1 

Музыка 

 

34 1 

Технология 

Промышленный 

дизайн 

7ч – МПМ Креативное 

мышление 68 2 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура 

  

12ч – ВПМ Плавание 

6ч – ВПМ Лапта 
68 2 

*в том числе 36 часов внутрипредметный образовательный модуль «Шахматы» 

в рамках Договора о сетевой форме реализации образовательной программы 

Точка Роста в 5 Т классе 

Итого:  102 ч 918 ч  27 ч 

Часть, формируемая по выбору участниками образовательных отношений 

Предметы, курсы по выбору 

Информатика 

 

34 1ч 

Олимпиадная математика  34 1ч 

 Итого: 68 2ч 

Максимальная 

допустимая 

годовая 

нагрузка  29 ч в неделю 

                                                                                                                                  

Итого: 

 

 986 ч 29 ч 

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном  34 1ч 

Профессиональное 

самоопределение  34 1ч 

Подвижные спортивные игры  34 1ч 

Увлекательный английский язык  34 1ч 

 

                                                                                                                                        

Итого: 136ч 4 ч 

  

                                                                                                                                  

Итого: 

 

 1122 

ч 33 ч 

1122/306ч 

 

Учебный план 5 «Б» класса общеобразовательного 



основного общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Внутрипредметный 

образовательный модуль 

Часы 

год 

Часы 

недел

я 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 

 

170 5 

Литература 
10ч - МПМ Литература в 

истории и музыке 102 3 

Иностранный 

язык Английский язык 

7ч – МПМ Читательская 

грамотность 102 3 

Математика 

и 

информатика Математика 

5ч - МПМ Математическая 

грамотность, 4ч - ВПМ 

Наглядная геометрия 170  5 

Общественно-

научные 

предметы 

История 

5ч – МПМ Глобальные 

компетенции 68 2 

География 

5ч – МПМ Финансовая 

грамотность 34 1 

Естественно-

научные 

предметы Биология 

5ч – МПМ 

Естественнонаучная 

грамотность 34 1 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  34 1 

Искусство 

ИЗО  34 1 

Музыка 

 

34 1 

Технология Технология 

7ч – МПМ Креативное 

мышление 68 2 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура 

  

12ч – ВПМ Плавание 

6ч – ВПМ «Лапта» 
68 2 

*в том числе 36 часов внутрипредметный образовательный модуль «Шахматы» 



в рамках Договора о сетевой форме реализации образовательной программы 

Точка Роста в 5 Б классе 

Итого:  102 ч 918 ч  27 ч 

Часть, формируемая по выбору участниками образовательных отношений 

Предметы, курсы по выбору 

Практикум по географии  34 1ч 

Немецкий язык  34 1ч 

 Итого: 68 2ч 

Максимальная 

допустимая 

годовая 

нагрузка  29 ч в неделю 

                                                                                                                                  

Итого: 

 

 986 ч 29 ч 

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном  34 1ч 

Профессиональное 

самоопределение  34 1ч 

Подвижные спортивные игры  34 1ч 

Увлекательный английский язык  34 1ч 

 

                                                                                                                                        

Итого: 136 ч 4 ч 

  

                                                                                                                                  

Итого: 

 

 1122 

ч 33 ч 

1122/306ч 

 

Учебный план 6 «И» класса технологического профиля 

основного общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Внутрипредметный 

образовательный 

модуль 

Часы 

год 

Часы 

неделя 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 3ч – ВПМ Профминимум 204 6 ч 

Литература 

34ч – ВПМ Внеклассное 

чтение. Современная 

детская литература;  102 3ч 

 

Иностранные 

Английский 

язык 

7ч – МПМ Читательская 

грамотность 102 3 



языки 3ч – ВПМ Профминимум 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России  34 1 

Математика и 

информатика Математика 

2ч – ВПМ Профминимум 

5ч – МПМ 

Математическая 

грамотность 170 5 

Общественно-

научные 

предметы 

История 

России. 

Всеобщая 

история 

15 ч – ВПМ История 

родного края 

5ч – МПМ Глобальные 

компетенции 68 2 

Обществознани

е 3ч – ВПМ Профминимум 34 1 

География 

5ч – МПМ Финансовая 

грамотность 34 1 

Естественно-

научные 

предметы Биология 

5ч – МПМ Естественно-

научная грамотность 34 1 

Искусство 

Изобразительн

ое искусство 

 

34 1 

Музыка 

 

34 1 

Технология Технология 

14ч – ВПМ Проектная 

деятельность 

7ч – Креативное 

мышление 68 2 

*в том числе 36 часов образовательный модуль «Разработка VR-приложений: 

дополненная реальность» в рамках договора о сетевой форме реализации 

образовательной программы Точка  



Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая 

культура 

12ч – ВПМ Плавание 

6ч – ВПМ «Лапта» 68 2 

Итого: 162 ч 986 ч 29 ч 

Часть, формируемая по выбору участниками образовательных отношений  

Предметы, курсы по выбору 

Информатика 

 

34 1 

 Итого: 34 ч 1 ч 

Максимально 

допустимая 

годовая 

нагрузка 30 ч в неделю 

  

 Итого: 

1020 

ч 30 ч 

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

направление Название курса Количество 

часов год 

Количество часов 

неделя 

Духовно-нравственное Разговоры о 

важном 

34 1 

Социальное Билет в 

будущее 

34 1 

Общеинтеллектуальное Цифровой 

дизайн 

34 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Подвижные 

спортивные 

игры 

34 1 

 ИТОГО 136 4 

1156/332 

 

Учебный план 6 «Л» класса гуманитарно-лингвистического профиля 

основного общего образования (пятидневная неделя) 



Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Внутрипредметный 

образовательный 

модуль 

Часы 

год 

Часы 

неделя 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 3ч – ВПМ Профминимум 204 6 ч 

Литература 

 

102 3ч 

 

Иностранные 

языки 

Английский 

язык 

7ч – МПМ Читательская 

грамотность 

3ч – ВПМ Профминимум 102 3 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России  34 1 

Математика и 

информатика Математика 

5ч – МПМ 

Математическая 

грамотность 

2ч – ВПМ Профминимум 170 5 

Общественно-

научные 

предметы 

История 

России. 

Всеобщая 

история 

15 ч – ВПМ История 

родного края 

5 ч – МПМ Глобальные 

компетенции 68 2 

Обществознани

е 3ч – ВПМ Профминимум 34 1 

География 

5ч – МПМ Финансовая 

грамотность 34 1 

Естественно-

научные 

предметы Биология 

5ч – МПМ Естественно-

научная грамотность 34 1 

Искусство 

Изобразительн

ое искусство 

 

34 1 

Музыка 

 

34 1 

Технология Технология 

14ч – ВПМ Проектная 

деятельность 68 2 



7ч – Креативное 

мышление 

*в том числе 36 часов образовательный модуль «Разработка VR-приложений: 

дополненная реальность» в рамках договора о сетевой форме реализации 

образовательной программы Точка Роста 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая 

культура 

12ч – ВПМ Плавание 

6ч – ВПМ «Лапта» 68 2 

Итого: 128 ч 986 ч 29 ч 

Часть, формируемая по выбору участниками образовательных отношений  

Предметы, курсы по выбору 

Немецкий язык  34 1 

 Итого: 34 ч 1 ч 

Максимально 

допустимая 

годовая 

нагрузка 30 ч в неделю 

  

 Итого: 

1020 

ч 30 ч 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

направление Название курса Количество 

часов год 

Количество 

часов неделя 

Духовно-нравственное Разговоры о 

важном 

34 1 

Социальное Россия – мои 

горизонты 

34 1 

Общеинтеллектуальное Немецкий язык 68 2 

Спортивно-

оздоровительное 

Подвижные 

спортивные 

игры 

34 1 

 ИТОГО 170 5ч 

1190/332 



Учебный план 6 «М» класса социально-математического профиля 

основного общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Внутрипредметный 

образовательный 

модуль 

Часы 

год 

Часы 

неделя 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 3ч – ВПМ Профминимум 204 6 ч 

Литература 

 

102 3ч 

 

Иностранные 

языки 

Английский 

язык 

3ч – ВПМ Профминимум 

7ч – МПМ Читательская 

грамотность 102 3 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России  34 1 

Математика и 

информатика Математика 

2ч – ВПМ Профминимум 

5ч – МПМ 

Математическая 

грамотность 170 5 

Общественно-

научные 

предметы 

История 

России. 

Всеобщая 

история 

15 ч – ВПМ История 

родного края 

5 ч – МПМ Глобальные 

компетенции 68 2 

Обществознани

е 3ч – ВПМ Профминимум 34 1 

География 

5ч – МПМ Финансовая 

грамотность 34 1 

Естественно-

научные 

предметы Биология 

5ч – МПМ Естественно-

научная грамотность 34 1 

Искусство 
Изобразительн

ое искусство 

 

34 1 



Музыка 

 

34 1 

Технология Технология 

14ч – ВПМ Проектная 

деятельность 

7ч – Креативное 

мышление 68 2 

*в том числе 36 часов образовательный модуль «Разработка VR-приложений: 

дополненная реальность» в рамках договора о сетевой форме реализации 

образовательной программы Точка Роста  

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая 

культура 

12ч – ВПМ Плавание 

6ч – ВПМ «Лапта» 68 2 

Итого: 162 ч 986 ч 29ч 

Часть, формируемая по выбору участниками образовательных отношений  

Предметы, курсы по выбору 

Общественно-научные 

предметы 

Практикум по 

обществознанию 34 1 

 Итого: 34 ч 1 ч 

Максимально 

допустимая 

годовая 

нагрузка 30 ч в неделю 

  

 Итого: 

1020 

ч 30 ч 

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

направление Название курса Количество 

часов год 

Количество 

часов неделя 

Духовно-нравственное Разговоры о 

важном 

34 1 

Социальное Россия – мои 

горизонты 

34 1 

Общеинтеллектуальное Немецкий язык 68 2 



Спортивно-

оздоровительное 

Подвижные 

спортивные 

игры 

34 1 

 ИТОГО 170 5ч 

1190/332 

Учебный план 6 «Т» класса 

основного общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Внутрипредметный 

образовательный 

модуль 

Часы 

год 

Часы 

неделя 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 3ч – ВПМ Профминимум 204 6 ч 

Литература 

34ч – ВПМ Внеклассное 

чтение. Современная 

детская литература;  102 3ч 

 

Иностранные 

языки 

Английский 

язык 

7ч – МПМ Читательская 

грамотность 

3ч – ВПМ Профминимум 102 3 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России  34 1 

Математика и 

информатика Математика 

5ч – МПМ 

Математическая 

грамотность 

2ч – ВПМ Профминимум 170 5 

Общественно-

научные 

предметы 

История 

России. 

Всеобщая 

история 

15 ч – ВПМ История 

родного края 

5 ч – МПМ Глобальные 

компетенции 

 68 2 

Обществознани
3ч – ВПМ Профминимум 34 1 



е 

География 

5ч – МПМ Финансовая 

грамотность 34 1 

Естественно-

научные 

предметы Биология 

5ч – МПМ Естественно-

научная грамотность 34 1 

Искусство 

Изобразительн

ое искусство 

 

34 1 

Музыка 

 

34 1 

Технология Технология 

14ч – ВПМ Проектная 

деятельность 

7ч – Креативное 

мышление 68 2 

*в том числе 36 часов образовательный модуль «Разработка VR-приложений: 

дополненная реальность» в рамках договора о сетевой форме реализации 

образовательной программы Точка Роста  

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая 

культура 

12ч – ВПМ Плавание 

6ч – ВПМ «Лапта» 68 2 

Итого: 162 ч 986 ч 29 ч 

Часть, формируемая по выбору участниками образовательных отношений  

Предметы, курсы по выбору 

Информатика 

 

34 1 

 Итого: 34 ч 1 ч 

Максимально 

допустимая 

годовая 

нагрузка 30 ч в неделю 

  

 Итого: 

1020 

ч 30 ч 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

направление Название курса Количество Количество 



часов год часов неделя 

Духовно-нравственное Разговоры о 

важном 

34 1 

Социальное Россия – мои 

горизонты 

34 1 

Общеинтеллектуальное Цифровой 

дизайн 

34 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Подвижные 

спортивные 

игры 

34 1 

 ИТОГО 136 4ч 

1190/332 

Учебный план 7 «А» класса 

основного общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Внутрипредметный 

образовательный 

модуль 

Часы 

год 

Часы 

неделя 

Русский язык 

и литература 

 

Русский язык 

3ч – ВПМ Профминимум 

34ч – ВПМ Культура 

речи: Риторика 136 4 

Литература 

 

68 2 

Иностранные 

языки 

Английский 

язык 3ч – ВПМ Профминимум 102 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 2ч – ВПМ Профминимум 102 3 

Геометрия 

 

68 2 

Вероятность и 

статистика  34 1 

Информатика  34 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История 

России. 

Всеобщая 

история 

 

68 2 



Обществознани

е 3ч – ВПМ Профминимум 34 1 

География   68 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 

 

34 1 

Физика 

*в том числе 36 часов 

образовательный модуль 

«Экспериментальная 

физика» в рамках 

договора о сетевой 

форме реализации 

образовательной 

программы Точка Роста 

7В класс 68 2 

Искусство 

Изобразительн

ое искусство 

 

34 1 

Музыка 

 

34 1 

Технология Технология 

*в том числе 36 часов 

образовательный модуль 

«Аэромоделирование» в 

рамках договора о 

сетевой форме 

реализации 

образовательной 

программы Точка Роста 7 

А и В классах 68 2 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура 

 6ч – ВПМ Лапта 

12ч – ВПМ Плавание 68 2 

Итого: 135 ч 

1020

ч 30ч 

Часть, формируемая по выбору участниками образовательных отношений  

Предметы, курсы по выбору 

Немецкий язык  34 1 



Индивидуальный проект  34 1 

 

Итого: 68 ч 2 ч 

Максимально 

допустимая 

годовая 

нагрузка 32 ч в неделю 

  

 Итого: 

1088 

ч 32 ч 

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

направление Название курса Количество 

часов год 

Количество 

часов неделя 

Духовно-нравственное Разговоры о 

важном 

34 1 

Социальное Россия – мои 

горизонты 

34 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Подвижные 

спортивные 

игры 

34 1 

Общеинтеллектуальная Функциональная 

грамотность 

34 1 

 ИТОГО 136 4ч 

1224/339 

Учебный план 7 «В» класса 

основного общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Внутрипредметный 

образовательный 

модуль 

Часы 

год 

Часы 

неделя 

Русский язык 

и литература 

 

Русский язык 

3ч – ВПМ Профминимум 

34ч – ВПМ Культура 

речи: Риторика 136 4 

Литература 

 

68 2 

Иностранные 

языки 

Английский 

язык 3ч – ВПМ Профминимум 102 3 



Математика и 

информатика 

Алгебра 2ч – ВПМ Профминимум 102 3 

Геометрия 

 

68 2 

Вероятность и 

статистика  34 1 

Информатика  34 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История 

России. 

Всеобщая 

история 

 

68 2 

Обществознани

е 3ч – ВПМ Профминимум 34 1 

География   68 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 

 

34 1 

Физика 

*в том числе 36 часов 

образовательный модуль 

«Экспериментальная 

физика» в рамках 

договора о сетевой 

форме реализации 

образовательной 

программы Точка Роста 

7В класс 68 2 

Искусство 

Изобразительн

ое искусство 

 

34 1 

Музыка 

 

34 1 

Технология Технология 

*в том числе 36 часов 

образовательный модуль 

«Аэромоделирование» в 

рамках договора о 

сетевой форме 

реализации 

образовательной 

программы Точка Роста 7 

А и В классах 68 2 



Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура 

 6ч – ВПМ Лапта 

12ч – ВПМ Плавание 68 2 

Итого: 135 ч 

1020

ч 30ч 

Часть, формируемая по выбору участниками образовательных отношений  

Предметы, курсы по выбору 

Немецкий язык  34 1 

Индивидуальный проект  34 1 

 

Итого: 68 ч 2 ч 

Максимально 

допустимая 

годовая 

нагрузка 32 ч в неделю 

  

 Итого: 

1088 

ч 32 ч 

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

направление Название курса Количество 

часов год 

Количество 

часов неделя 

Духовно-нравственное Разговоры о 

важном 

34 1 

Социальное Россия – мои 

горизонты 

34 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Подвижные 

спортивные 

игры 

34 1 

Общеинтеллектуальное Функциональная 

грамотность 

34 1 

 ИТОГО 136 4ч 

1224/339 

 



Учебный план 7 «Б» класс медицинского профиля 

основного общего образования (шестидневная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Внутрипредметный 

образовательный 

модуль 

Часы 

год 

Часы 

неделя 

Русский язык 

и литература 

 

Русский язык 

3ч – ВПМ Профминимум 

34ч – ВПМ Культура 

речи: Риторика 136 4 

Литература 

 

68 2 

Иностранные 

языки 

Английский 

язык 3ч – ВПМ Профминимум 102 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 2ч – ВПМ Профминимум 102 3 

Геометрия 

 

68 2 

Вероятность и 

статистика  34 1 

Информатика  34 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История 

России. 

Всеобщая 

история 

 

68 2 

Обществознани

е 3ч – ВПМ Профминимум 34 1 

География 

 

68 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 

 

34 1 

Физика 

 

68 2 

Искусство 

Изобразительн

ое искусство 

 

34 1 

Музыка 

 

34 1 

Технология Технология 

 

68 2 



Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура 

 6ч – ВПМ Лапта 

12ч – ВПМ Плавание 68 2 

Итого: 63 ч 

1020 

ч 30 ч 

Часть, формируемая по выбору участниками образовательных отношений  

Предметы, курсы по выбору 

Введение в химию  68 2 

Биология (углубление)  34 1 

Химический эксперимент  34 1 

Методы биологических 

исследований  34 1 

 

Итого: 170ч 5ч 

Максимально 

допустимая 

годовая 

нагрузка 35 ч в неделю 

  

 Итого: 

1190 

ч 35 ч 

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

направление Название курса Количество 

часов год 

Количество 

часов неделя 

Духовно-нравственное Разговоры о 

важном 

34 1 

Социальное Россия – мои 

горизонты 

34 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Подвижные 

спортивные 

игры 

34 1 

Общеинтеллектуальное Функциональная 

грамотность 

34 1 



 ИТОГО 136 4ч 

1326/369 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 

Промежуточная аттестация обучающихся МАОУ «Гимназия «Вектор» 

г.Зеленоградска» осуществляется в соответствии с Уставом школы, Положением 

о промежуточной аттестации обучающихся и является важным средством 

диагностики состояния образовательного процесса, освоения обучающимися 

образовательной программы. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или 

всего объема учебного предмета, модуля образовательной программы 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в 

формах, определенных учебным планом и в порядке, установленным 

образовательной организацией. 

Промежуточная аттестация   для всех обучающихся 5 - 9 классов является 

обязательной по всем предметам инвариантной и вариативной части учебного 

плана и проводится по итогам четверти. 

 

Предмет  Класс  Форма промежуточной 

аттестации 

Оценивание  

Математика  5-6 Контрольная работа  Отметка  

Алгебра 7-9 Контрольная работа  Отметка 

Вероятность и 

статистика 

7-9 Контрольная работа  Отметка 

Геометрия 7-9 Контрольная работа  Отметка 

Биология  5-9 Контрольная работа Отметка  

Химия  8-9 Контрольная работа Отметка  

География  5-9 Контрольная работа  Отметка  

Физика  

 

7-8 Контрольная работа Отметка  

Информатика и 

ИКТ 

5,6,8-

9 

Контрольная работа Отметка  

ИЗО 5-7 Контрольная работа Отметка  

Музыка  5-7 Контрольная работа Отметка 

Искусство 8 Контрольная работа Отметка 

Физическая 

культура  

5-9 Зачет (сдача 

нормативов) 

 

Отметка  

Русский язык  5-9 Контрольная работа Отметка  

Литература  5-9 Контрольная работа Отметка  

Технология  5-8 Контрольная работа Отметка 

История России. 5-9 Контрольная работа Отметка  



Всеобщая 

история 

Обществознание 5-9 Контрольная работа Отметка  

Английский 

язык 

5-9 Контрольная работа Отметка  

Немецкий язык 5-8 Контрольная работа Отметка 

ОБЖ 8-9 Контрольная работа Отметка  

ОДНКНР 5-6 Контрольная работа Отметка 

Введение в 

химию 

7б Контрольная работа Отметка  

Биология 

(углубление) 

7б Контрольная работа Отметка 

Химический 

эксперимент 

7б Контрольная работа Отметка 

Методы 

биологических 

исследований 

7б Контрольная работа Отметка 

ИПД 7, 9 Защита проектов зачет 

 

На основании промежуточной аттестации обучающиеся 9 классов получают 

допуск к государственной итоговой аттестации. 

 

Предмет  Класс  Форма промежуточной 

аттестации 

Оценивание  

Математика  9 Контрольная работа  Отметка  

    

Биология  9 Контрольная работа Отметка  

Химия  9 Контрольная работа Отметка  

География  9 Контрольная работа  Отметка  

Физика  

 

9 Контрольная работа Отметка  

Информатика и 

ИКТ 

9 Контрольная работа Отметка  

Физическая 

культура  

9 Зачет (сдача 

нормативов) 

 

Отметка  

ОБЖ 9 Контрольная работа Отметка 

Русский язык  9 Контрольная работа Отметка  

Литература  9 Контрольная работа Отметка  

История России. 

Всеобщая 

история 

9 Контрольная работа Отметка  

Обществознание 9 Контрольная работа Отметка  



Английский 

язык 

9 Контрольная работа Отметка  

ИПД 9  Защита проекта Зачет 
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