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Зеленоградский муниципальный округ, Калининградская область 2023 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение " Гимназия "Вектор" г.Зеленоградска" (далее - 

учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

автономное общеобразовательное учреждение " Гимназия "Вектор" 

г.Зеленоградска", разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное 

учреждение " Гимназия "Вектор" г.Зеленоградска" начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Продолжительность урока – 45 минут. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе, 10 медицинский класс – 6-ти дневная неделя. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа, в 10 медицинском классе – 

37 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 



обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение " Гимназия 

"Вектор" г.Зеленоградска" языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов углубленного уровня, иностранного языка 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (оценивание по полугодиям) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана и части, формируемой по 

выбору участников образовательных отношений, оцениваются по семестрам.  

Структура учебного плана 10-11 классов: 

1 раздел: обязательная часть – 60% от всего времени отведено на изучение 

всех предметных областей ООП.  

2 раздел: часть, формируемая участниками образовательного процесса (в том 

числе внутрипредметные модули), и составляет 40% от всего времени, 

отведённого на изучение всех предметных областей. 

3 раздел: внеурочные виды деятельности. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования на основе ФГОС СОО 

10 класс    Гуманитарного профиля (пятидневная рабочая неделя) 

(Б-базовый уровень, У – углубленный уровень) 

Предметная область Учебный предмет Уро

вен

ь 

Кол

-во 

час

ов в 

нед

елю  

Кол

-во 

час

ов в 

год 

Модули 

Обязательные предметы и предметы по выбору на базовом и углубленном 

уровне 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 68  

Литература У 5 170 34 ч – 

Теория и 

практика 

написания 

сочинений,  

3ч – ВПМ 

Профминим

ум 

Иностранные языки Английский язык У 5 170 34 ч - 

Современна

я 

грамматика 

английского 

языка,  

4ч – ВПМ 

Профминим

ум 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 68 34 ч – 

решение 

математиче

ских задач 

повышенно

й 

сложности 



Геометрия Б 2 68  

Вероятность и 

статистика 

Б 1 34  

Информатика Б 1 34 34 ч - 

Программи

рование 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 68  

Обществознание  Б 2 68 20 ч – 

Политологи

я 

4ч – ВПМ 

Профминим

ум 

География Б 1 34  

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 68  

Химия Б 1 34  

Биология Б 1 34  

Физическая культура, 

экология  

и основы безопасности 

жизнедеятельности  

ОБЖ Б 1 34  

Физическая 

культура 

Б 2 68 6ч – Лапта, 

12 ч – 

Плавание, 

23 ч – 

Футбол в 

школе; 

 Индивидуальный 

проект 

 1 34  

Итого:   31 105

4 

208 часов 

Часть, формируемая по выбору участников образовательных отношений 

Русский язык и литература Культура устной и 

письменной речи 

1 34  

Иностранный язык Немецкий язык 1 34  

Общественные науки Актуальные вопросы 1 34  



курса обществознания 

  3 102  

 ИТОГО 34 115

6 

 

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

направление Название курса Количество 

часов год 

Количество 

часов неделя 

Духовно-нравственное Разговоры о 

важном 

34 1 

Социальное Россия – мои 

горизонты 

34 1 

Общеинтеллектуальное Здравствуйте, 

французский 

язык 

34 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Подвижные 

спортивные 

игры  

34 1ч 

Общеинтеллектуальное Физика и жизнь 68 2ч 

Общеинтеллектуальное Экология 68 2ч 

 ИТОГО 272ч 8ч 

1428/582 

 

Учебный план среднего общего образования на основе ФГОС СОО 

10 класс    Технологического профиля (пятидневная рабочая неделя) 

(Б-базовый уровень, У – углубленный уровень) 

Предметная область Учебный предмет Уро

вен

ь 

Кол

-во 

час

ов в 

нед

елю  

Кол

-во 

час

ов в 

год 

Модули 

Обязательные предметы и предметы по выбору на базовом и углубленном 



уровне 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 68  

Литература Б 3 102 34 ч – 

Теория и 

практика 

написания 

сочинений 

Иностранные языки Английский язык Б 3 102 34 ч - 

Современна

я 

грамматика 

английского 

языка 

 

 

 

Математика и информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 136 34 ч – 

решение 

математиче

ских задач 

повышенно

й 

сложности, 

4ч – ВПМ 

Профминим

ум 

Геометрия У 3 102  

Вероятность и 

статистика 

У 1 34  

Информатика У 4 136 34 ч – 

Программи

рование,  

3 ч – ВПМ 

Профминим

ум 

Общественно-научные 

предметы 

Обществознание  Б 2 68 20 ч - 

Политологи

я 

История Б 2 68  



География Б 1 34  

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 68 4ч – ВПМ 

Профминим

ум 

 Химия Б 1 34  

 Биология Б 1 34  

Физическая культура, 

экология  

и основы безопасности 

жизнедеятельности  

ОБЖ Б 1 34  

Физическая 

культура 

Б 2 68 6ч – ВПМ 

Лапта, 12 ч 

– Плавание, 

23 ч – 

Футбол в 

школе; 

 Индивидуальный 

проект 

 1 34  

Итого:   33 112

2 

208 часов 

Часть, формируемая по выбору участников образовательных отношений 

Русский язык и литература Культура устной и 

письменной речи 

1 34  

 Итого: 1 34  

 ИТОГО 34 115

6 

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

направление Название курса Количество 

часов год 

Количество 

часов неделя 

Духовно-нравственное Разговоры о 

важном 

34 1 

Социальное Россия – мои 

горизонты 

34 1 

Общеинтеллектуальное Физика и жизнь 68 2 

Общеинтеллектуальное Экология 68 2 



Спортивно-

оздоровительное 

Подвижные 

спортивные 

игры 

34 1 

Общеинтеллектуальное Культура 

устной и 

письменной 

речи 

34 1 

Общекультурное Здравствуйте, 

французский 

язык 

34 1 

 ИТОГО 306 9ч 

1462/548 

 

 

Учебный план среднего общего образования на основе ФГОС СОО 

10 класс    медицинского профиля (шестидневная рабочая неделя) 

(Б-базовый уровень, У – углубленный уровень) 

Предметная область Учебный 

предмет 

Ур

ове

нь 

 Ко

л-

во 

час

ов 

в 

нед

ел

ю  

Ко

л-

во 

час

ов 

в 

год 

Модули 

 Обязательные предметы и предметы по выбору на базовом и 

углубленном уровне 

Русский язык и литература Русский язык Б  2 68  

Литература Б  3 102 34 ч – 

Теория и 

практика 

написания 

сочинений 

3ч – ВПМ 



Профмини

мум 

Иностранные языки Английский 

язык 

Б  3 102 34 ч - 

Современн

ая 

грамматик

а 

английског

о языка 

Математика и 

информатика 

Алгебра и 

начала 

математическог

о анализа 

Б  2 68  

Геометрия Б  2 68  

Вероятность и 

статистика 

Б  1 34  

Информатика Б  1 34  

Общественно-научные 

предметы 

История Б  2 68  

География Б  1 34  

Обществознание Б  2 68  

Естественно-научные 

предметы 

Химия У  3 102 34 ч – 

Решение 

олимпиадн

ых заданий 

4ч – ВПМ 

Профмини

мум 

Биология У  3 102 20 ч – 

Решение 

задач по 

генетике 

4ч – ВПМ 

Профмини

мум 

Физика Б  2 68  



Физическая культура, 

экология  

и основы безопасности 

жизнедеятельности  

ОБЖ Б  1 34  

Физическая 

культура 

Б  2 68 6ч – Лапта, 

12 ч – 

Плавание 

23 ч – 

Футбол в 

школе; 

 Индивидуальны

й проект 

  1 34  

Итого:    31 105

4 

174 часа 

 Часть, формируемая по выбору участников образовательных 

отношений 

 

 

 

 

 

Методы 

биологических 

исследований 

Б 1,5 51  

Методы химических 

исследований 

Б 1,5 51  

Молекулярная 

биология и генетика 

Б 1 34  

Анатомия и 

физиология человека 

Б 1 34  

Основы медицины Б 1 34  

  6 204  

 ИТОГО  37 125

8 

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

направление Название курса Количество 

часов год 

Количество 

часов неделя 

Духовно-нравственное Разговоры о 

важном 

34 1 

Социальное Россия – мои 

горизонты 

34 1 

Спортивно- Подвижные 34 1 



оздоровительное спортивные 

игры 

Общеинтеллектуальное Экология 68 2ч 

 ИТОГО 170ч 5ч 

1428/548 

 

Учебный план 11 классов, начавших освоение ООП СОО в 2022-2023 

учебном году 

11 класс Гуманитарного профиля (пятидневная учебная неделя) 

(Б-базовый уровень, У – углубленный уровень) 

Предметная область Учебные 

предметы 

Уро

вен

ь 

Кол-

во 

часо

в в 

нед 

Кол-

во 

часов 

год 

Модули 

Обязательные предметы и предметы по выбору на базовом и углубленном 

уровне 

Русский язык и литература Русский язык   Б 2 68  

Литература У 5 170 34 ч - 

Теория 

и 

практик

а 

написан

ия 

сочинен

ий 

3ч – 

ВМП 

Профми

нимум 

Математика и информатика Математика Б 4 136  

Информатика Б 1 34  

Иностранные языки Английский У 5 170 34 ч - 



язык Теория 

и 

практик

а 

написан

ия эссе 

на 

английс

ком 

языке, 

4ч – 

ВПМ 

Профми

нимум 

Общественно-научные 

предметы 

Обществознание  Б 2 68 20 ч -

Политол

огия 

4ч – 

ВПМ 

Профми

нимум 

История Б 2 68  

Естественно-научные предметы Физика Б 1 34  

Астрономия Б 1 34  

Химия Б 1 34  

Биология Б 1 34  

Физическая культура, экология, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ Б 1 34  

Физическая 

культура 

Б 2 68 23 ч – 

Футбол 

в школе; 

12 ч – 

Плавани

е 

6ч - 

Лапта 

Итого:  28 952  140 ч 



Часть, формируемая по выбору участников образовательных отношений 

Русский язык и литература Культура устной и 

письменной речи 

2 68  

Иностранные языки Практикум по 

английскому языку 
1 34  

Общественные науки Актуальные вопросы 

курса обществознания 

1 34  

Математика и информатика Практикум по 

решению 

математических задач  

2 64  

  6 204  

 ИТОГО 34 1156  

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

направление Название курса Количество 

часов год 

Количество 

часов неделя 

Духовно-нравственное Разговоры о 

важном 

34 1 

Социальное Россия – мои 

горизонты 

34 1 

Общекультурное Здравствуйте, 

французский 

язык 

34 1 

Общеинтеллектуальное Физика и жизнь 68 2ч 

Общеинтеллектуальное Экология 68 2ч 

 ИТОГО 238 7ч 

1394/582 

 

11 класс    Технологического профиля (пятидневная рабочая неделя) 

(Б-базовый уровень, У – углубленный уровень) 

Предметная область Учебный предмет Уро

вен

ь 

Кол

-во 

час

ов в 

Кол

-во 

час

ов в 

Модули 



нед

елю  

год 

Обязательные предметы и предметы по выбору на базовом и углубленном 

уровне 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 68  

Литература Б 3 102 34 ч – 

Теория и 

практика 

написания 

сочинений 

Иностранные языки Английский язык Б 3 102 34 ч - 

Современна

я 

грамматика 

английского 

языка 

 

 

 

Математика и информатика 

Математика У 5 170 34 ч – 

решение 

математиче

ских задач 

повышенно

й 

сложности, 

4ч – ВПМ 

Профминим

ум 

Информатика У 4 136 34 ч – 

Программи

рование 

3ч – ВПМ 

Профминим

ум 

Общественно-научные 

предметы 

Обществознание  Б 2 68 20 ч - 

Политологи

я 

История Б 2 68  



Естественно-научные 

предметы 

Физика У 3 68 4ч – ВПМ 

Профминим

ум 

 Астрономия Б 1 34  

 Химия Б 1 34  

 Биология Б 1 34  

Физическая культура, 

экология  

и основы безопасности 

жизнедеятельности  

ОБЖ Б 1 34  

Физическая 

культура 

Б 2 68 23 ч – 

Футбол в 

школе; 12 ч 

– Плавание 

6ч - Лапта 

Итого:   30 102

0 

208 часов 

Часть, формируемая по выбору участников образовательных отношений 

Русский язык и литература Культура устной и 

письменной речи 

2 68  

Математика и информатика Практикум по решению 

математических задач 

2 68  

  4 136  

 ИТОГО 34 115

6 

 

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

направление Название курса Количество 

часов год 

Количество 

часов неделя 

Духовно-нравственное Разговоры о 

важном 

34 1 

Социальное  Россия – мои 

горизонты 

34 1 

Общекультурное Здравствуйте, 

французский 

язык 

34 1 



Общеинтеллектуальное Физика и 

жизнь 

68 2 

Общеинтеллектуальное Экология 68 2 

 ИТОГО 238 7ч 

1394/582 

 

11 класс    Естественно-научного профиля (пятидневная рабочая неделя) 

(Б-базовый уровень, У – углубленный уровень) 

Предметная область Учебный предмет Уро

вен

ь 

Кол

-во 

час

ов в 

нед

елю  

Кол

-во 

час

ов в 

год 

Модули 

Обязательные предметы и предметы по выбору на базовом и углубленном 

уровне 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 68  

Литература Б 3 102 34 ч – 

Теория и 

практика 

написания 

сочинений 

3ч – ВПМ 

Профминим

ум 

Иностранные языки Английский язык Б 3 102  

Математика и информатика Математика Б 4 136  

Информатика Б 1 34  

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 68  

Обществознание Б 2 68  

Естественно-научные 

предметы 

Химия У 3 102 34 ч – 

Решение 

олимпиадн



ых заданий 

4ч – ВПМ 

Химия 

Биология У 3 102 20 ч – 

Решение 

задач по 

генетике 

4ч - 

Профминим

ум 

Физика Б 1 34  

 Астрономия Б 1 34  

Физическая культура, 

экология  

и основы безопасности 

жизнедеятельности  

ОБЖ Б 1 34  

Физическая 

культура 

Б 2 68 23 ч – 

Футбол в 

школе; 12 ч 

– Плавание 

6ч - Лапта 

Итого:   28 952 140 часов 

Часть, формируемая по выбору участников образовательных отношений 

Русский язык и литература Культура устной и 

письменной речи 

2 68  

Естественные науки Практикум по решению 

химических задач 

2 68  

Математика и информатика Практикум по решению 

математических задач  

2 68  

  6 204  

 ИТОГО 34 115

6 

 

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

направление Название курса Количество 

часов год 

Количество 

часов неделя 



Духовно-нравственное Разговоры о 

важном 

34 1 

Социальное Россия – мои 

горизонты 

34 1 

Общекультурное Здравствуйте, 

французский 

язык 

34 1 

Общеинтеллектуальное Человек и его 

здоровье 

68 2 

Общеинтеллектуальное Экология 68 2 

 ИТОГО 238ч 7ч 

1394/582 

 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 

Промежуточная аттестация обучающихся МАОУ «Гимназия «Вектор» 

г.Зеленоградска» осуществляется в соответствии с Уставом школы, Положением 

о промежуточной аттестации обучающихся и является важным средством 

диагностики состояния образовательного процесса, освоения обучающимися 

образовательной программы. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, модуля образовательной программы сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах, определенных 

учебным планом и в порядке, установленным образовательной организацией. 

Промежуточная аттестация   для обучающихся 10-11 классов является 

обязательной по всем предметам учебного плана и проводится по итогам 

учебного года: 

      

Предмет Класс Форма промежуточной 

аттестации 

Оцениван

ие 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

10 Контрольная работа  Отметка 



Вероятность и 

статистика 

10 Контрольная работа  Отметка 

Геометрия 10 Контрольная работа  Отметка 

Математика 11 Контрольная работа Отметка 

Физика  10-11 Контрольная работа  Отметка 

Информатика и ИКТ 10-11 Контрольная работа  Отметка 

Физическая культура  10-11 Зачет Отметка 

Русский язык  10-11 Контрольная работа  Отметка 

Литература  10-11 Контрольная работа  Отметка 

История  10-11 Контрольная работа  Отметка 

Обществознание 10-11 Контрольная работа  Отметка 

Английский язык 10-11 Контрольная работа  Отметка 

ОБЖ 10-11 Контрольная работа  Отметка 

География 10 Контрольная работа Отметка 

Химия 10-11 Контрольная работа Отметка 

Биология 10-11 Контрольная работа Отметка 

Индивидуальный 

проект 

10 Защита проектов Зачет 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

Культура устной и 

письменной речи 

10-11 Контрольная работа Отметка 

Практикум по 

английскому языку 

11 Контрольная работа  Отметка 

Практикум по решению 

математических задач 

11 Контрольная работа  Отметка 

Немецкий язык 10 Контрольная работа  Отметка 

Актуальные вопросы 

курса обществознания 

10-11 Контрольная работа  Отметка 

Молекулярная 

биология и генетика 

10 Контрольная работа Отметка 

Основы медицины 10 Контрольная работа Отметка 

Анатомия и физиология 

человека 

10 Контрольная работа Отметка 



Методы биологических 

исследований 

10 Контрольная работа Отметка 

Методы химических 

исследований 

10 Контрольная работа Отметка 
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