
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования МАОУ «Гимназия «Вектор» г. 

Зеленоградска»  далее – учебный план) фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам.  

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется преимущественно за счет 

учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы начального 

общего образования в порядке, установленном локальными нормативными актами МАОУ «Гимназия «Вектор» г. 

Зеленоградска». Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается педагогической поддержкой. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования. Продолжительность учебного года при получении начального общего образования для 

1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне 

НОО составляет 135 учебных недель. 

В 2024 - 2025 учебном году начальная школа включает в себя 18 классов:  

5 классов в параллели 1-х классов,  

5 классов в параллели 2-х,  

4 класса в параллели 3-х,  

4 класса в параллели 4-х классов  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При распределении 

часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Во 2—4 классах —45 мин (по решению МАОУ «Гимназия «Вектор» г. Зеленоградска»). 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

• для 1-х классов – не более четырех уроков; один день в неделю – пять уроков за счет урока физической культуры 

• 2–4-х классов – не более пяти уроков.  

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего 

образования МАОУ «Гимназия «Вектор» г. Зеленоградска» выделено: 

• в 1-х классах – 21 час в неделю; 

• 2–4-х классах – 23 часа в неделю 

 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80 %, а объём части, 

формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, — 

20 % от общего объёма. Объём обязательной части программы начального общего образования, реализуемой в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной  учебной 

неделе, предусмотренными действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами. 
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Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а объем части, формируемой 

участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего 

объема. 

 

 Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 

2. «Иностранный язык»; 

3. «Математика и информатика»; 

4. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

5. «Основы религиозных культур и светской этики»; 

6. «Искусство»; 

7. «Технология»; 

8. «Физическая культура». 

 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

1.«Русский язык и литературное чтение»  

Включает в себя учебный предмет «Русский язык», который представлен в объеме 5 часов в неделю в 1–4-х классах; 

«Литературное чтение», который представлен в объеме 4 часа в неделю в 1–4-х классах. 

На основании Письма Минобрнауки России от 09.10.2017 N ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение 

образования на родном языке»; Письма Рособрнадзора от 20.06.2018 N 05-192 «О реализации прав на изучение родных 

языков из числа языков народов РФ в общеобразовательных организациях»; Закона Российской Федерации от 3 августа 

2018 г. N 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона "Об образовании в Российской 

Федерации»; Приказами Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. N 1576, 1577, 1578 внесены изменения в ФГОС 

начального общего, предусматривающие выделение отдельных обязательных предметных областей по родному языку и 

литературному чтению на родном языкепо запросу и в соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных 

представителей) «Русский родной язык», «Литературное чтение на родном русском языке».  

2. «Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 часа в неделю в 1–4-х классах. 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках других учебных предметов и курсов внеурочной 

деятельности. Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий, достигается за счет включения тематических модулей в программы учебных предметов «Математика», 

«Технология», «Изобразительное искусство», «Окружающий мир». 

3. «Иностранный язык» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)», так как все обучающиеся начальной школы 

выбрали для изучения английский язык. Учебный предмет представлен в объеме 2 часа в неделю в 2–4-х классах. При 

проведении занятий по иностранному языку (2—4 классы) осуществляется деление классов на две и более группы.  

 

4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 2 часа в неделю в 1–4-х 

классах. Программа учебного предмета «Окружающий мир» в 1–4-х классах включает тематический модуль 

«Информационные технологии в современном мире», который обеспечивает достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий. 

5. «Основы религиозных культур и светской этики» 

Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», который представлен в объеме 1 

час в неделю в 4-м классе. На основании решения родителей (законных представителей) обучающиеся будут изучать 

модули «Основы светской этики» и «Основы православной культуры». 

6. «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю в 1–4-х классах. Программа 

учебного предмета «Изобразительное искусство» в 1–4-х классах включает тематический модуль «Работа в графическом 

редакторе Paint», который обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий. 

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю в 1–4-х классах. 

7. «Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в объеме 1 час в неделю в 1–4-х классах. 

Программа учебного предмета «Технология» в 1–4-х классах включает тематический модуль «Учебный проект 
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средствами PowerPoint», который обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий. 

8. «Физическая культура» 

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в объеме 3 часов в неделю в 1–3-х 

классах, 2 часов в неделю в 4-х классах. 

 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает интересы их родителей (законных представителей) и строится 

в соответствии с возможностями информационно-образовательной среды образовательной организации. Содержание 

ООП начального общего образования, отводимое на часть, формируемую участниками образовательных отношений в 

рамках учебного плана ООП начального общего образования: 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, используется: 

1. На увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, курсов, модулей из перечня, 

предлагаемого МАОУ «Гимназия «Вектор» г. Зеленоградска», по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся: 

• курс «Физическая культура. Шахматы», 1-й - 3-й класс класс (1 час в неделю) – целью курса является создание 

условий для формирования интеллектуальной активности, создание условий для развития логического мышления 

младших школьников; 

2. на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МАОУ «Гимназия «Вектор» г. Зеленоградска», по 

выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

 

 

Наименование   1 

 

 

 

классы 

2  

 

 

 

классы 

3  

 

 

 

классы 

4  

 

 

 

классы 

«Мир информатики» 1 1 1 1 

«Театральная студия» 0 0 1 1 

«Основы психологии»  1 0 0 0 

«Орлята России - Мой край 

родной» 

2 2 2 2 

«Шахматы» 0 0 0 1 

«Разговор о важном» 1 1 1 1 

Всего (часов): 5 4 5 6 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при 

реализации основной образовательной программы начального общего образования определяет МАОУ «Гимназия 

«Вектор» г. Зеленоградска» 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального 

общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей МАОУ «Гимназия «Вектор» г. Зеленоградска». Осуществляется в формах, отличных от урочной 

(экскрсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные 

формы). При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться возможности организаций 

дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). В целях организации внеурочной деятельности 

образовательная организация может заключать договоры с учреждениями дополнительного образования.  

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с «Положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации» МАОУ «Гимназия «Вектор» г. Зеленоградска» 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими 

программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей и календарным учебным графиком 



начального общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей представлены в таблице: 

Формы промежуточной аттестации 

Классы Учебные предметы Форма 

1-е Все учебные предметы 
Педагогическое 

наблюдение 

2–4-е Русский язык 
Итоговая контрольная 

работа. 

2–4-е Иностранный язык (английский) 
Итоговая контрольная 

работа. 

2–4-е Литературное чтение 

Диагностическая работа. 

Проверка навыков 

работы с текстом  

2–4-е Математика  
Итоговая контрольная 

работа. 

2–4-е Окружающий мир 
Итоговая контрольная 

работа. 

2–4-е Музыка Творческая работа 

2–4-е  Изобразительное искусство Выполнение рисунков  

2–4-е  Технология Творческая работа  

2–4-е Физическая культура 
Сдача 

нормативов/тестирование 

4-й ОРКСЭ Тестирование 

 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики умственной работоспособности 

обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. Образовательная организация самостоятельна в организации 

образовательной деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная 

деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и т. д.). Во время занятий необходим перерыв для 

гимнастики не менее 2 минут. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 

недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

 



Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя)* 

Предметные области 
Учебные предметы  

классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курс «Физическая культура. Шахматы» 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами  

21 23 23 23 90 

 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен превышать 

продолжительности выполнения 1 час — для 1 класса, 1,5 часа — для 2 и 3 классов, 2 часа — для 4 класса. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания учеников 

каждого класса по всем предметам в соответствии с требованиями санитарных правил.  

 


